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GUIDELINES FOR THE PARENTS / पेरᱶ᭗स के िलए ᳰदशा-िनदᱷश 

यह गाइड लाइ᭠स ख़ास करके छोटे बᲬᲂ के परेᱶ᭗स के िलए ह।ै हर पेरᱶ᭗स यही चाहते ह ᱹकᳱ 
उनका बᲬा पढने मᱶ अ᭒छा िनकल जाए और आगे दिुनया मᱶ जो भी ᮝेड ह ᱹ जैस े मेिडकल, 
इंजीिनयᳳरग, बᱹ᳴कग, िसिवल सᳶवसेज इ᭜याᳰद.. उनमे स ेᳰकसी लाइन मᱶ औरᲂ स ेआग ेिनकले। 
ऐसा सोचना भी चािहए और इसके िलए पेरᱶ᭗स को अपने ᭭तर पर कुछ चीजᲂ पर ᭟यान रखना 
होगा जो नीचे बताया जा रहा है।  

पहल ेयह समझ लᱶ कᳱ छोटे बᲬे का ᮩेन डवेेलप होता रहता ह ैऔर इस बीच हम लोग उस े
िसखाते रहते ह।ᱹ  और ऐसा दखेते ह ᱹकᳱ यᳰद वह एक स᳙ाह ᭭कूल नहᱭ जाता ह ैतो वह सब कुछ 
भूल जाता ह।ै इसका मतलब ह ैउसे लगातार िसखाने कᳱ जᱨरत ह।ै बाᲬा भलूता रहता ह ैᳰफर 
सीखता ह ैऔर इसी ᮓम मᱶ सीख जाता ह|ै ᮩेन का िवकास सं᭄ाना᭜मक िवकास का िह᭭सा ह।ै 

कुछ लोग यह कहते ह ᱹ Ჷूशन टीचर लगा दᱶग े ᭍यᲂ नहᱭ? यᳰद आपके पास पसै े ह ै जᱨर 
लगाइए, लᳰेकन Ჷूशन टीचर हर व᭱त तो आपके घर मᱶ नहᱭ रहगेा, इसका मतलब ह ैमाँ और 
बाप को बᲬे के साथ समय दनेा होगा। अ᭒छा, चिलए यह दखेते ह ᱹकᳱ जो बᲬे बᱟत अ᭒छा 
परफॉमᭅ कर रह ेह ᱹउनका ᭭कूल ᭍या कर रहा ह ैऔर माँ बाप ᭍या कर रह ेह?ᱹ ᭭टडी मᱶ ये पता 
चलता ह ैकᳱ वही बुक, वही ᭭कूल, वही टीचर लेᳰकन ᳯरज᭨ट अलग अलग, इसके मानी यही 
िनकलता ह ैकᳱ बᲬे के डवेलपमᱶट मᱶ पेरᱶ᭗स का अहम् रोल ह।ै 

बᲬे के अ᭠दर सं᭄ाना᭜मक िवकास (Cognitive Development) होना चािहए। बᲬे ᳰकस 
ᮧकार सोचते ह,ᱹ अ᭠वेषण करते ह ᱹऔर चीजᲂ का पता लगाते ह।ᱹ यह ᭄ान, कौशल, सम᭭या 
समाधान और ᭭वभाव का िवकास ह,ै जो बᲬᲂ को उनके आसपास कᳱ दिुनया के बारे मᱶ सोचने 
और समझने मᱶ मदद करता ह।ै यᳰद हमारे आस पास का माहौल अनुकूल नहᱭ ह ै तो बᲬे के 
अंदर  नेगेᳯटव चीजᲂ के िलए सं᭄ाना᭜मक िवकास होगा। अतः आपको अपने बᲬे के साथ समय 
िबताना होगा और यᳰद कम पढ़ ेिलख ेह ᱹतो िबना संकोच ᳰकय ेᱟए बᲬे के साथ साथ खुद भी 
पढ़ना व सीखना होगा।  

आप अपने बᲬे को इस होम वकᭅ  परूा करन ेमᱶ सहायता करᱶ – ध᭠यवाद   





.



COLOUR THE PICTURE AND TRACE THE

SLEEPING LINE.



. Stick Red bindi to complete the apple
tree. **



. Join the dots and colour the pictures.



Trace the dots with crayons and make curves and

mountain lines in given picture




